
Aセット（デザート付） Bセット

6月9日 チーズハンバーグトマトソース 豚汁うどん・そば
Cheese hamburger steak with tomato sauce Pork miso soup udon or soba noodles

イカリングフライ
Fried squid ring 千切りとろろ

千切りとろろ Shredded yam

Shredded yam

●エネルギー：824㎉　●たんぱく質：32.6ｇ　●塩分4.9g ●エネルギー：647㎉　●たんぱく質：25.0ｇ　●塩分6.4g

6月10日 ポークジンジャー アジ利休焼
Pork ginger Grilled horse mackerel

出汁巻玉子
Rolled egg 菜の花ピーナツ和え

菜の花ピーナツ和え Boiled rape blossoms with peanuts

Boiled rape blossoms with peanuts

●エネルギー：898㎉　●たんぱく質：42.4ｇ　●塩分5.5g ●エネルギー：505㎉　●たんぱく質：25.8ｇ　●塩分3.5g

6月11日 醤油とんこつラーメン ミックスフライ
（エビフライ・ミニメンチ・カニクリームコロッケ）

Soy sauce tonkotsu ramen Fried ｓhrimp, Mini minced meat cutlet, Crab cream croquette

キンパ
Kimpah うの花
うの花 Unohana

Unohana

●エネルギー：655㎉　●たんぱく質：27.1ｇ　●塩分10.0g ●エネルギー：774㎉　●たんぱく質：18.7ｇ　●塩分3.5g

6月12日 チキンクリームシチュー キーマカレー
Chicken cream stew Keema curry

エビカツ
Shrimp cutlet マセドアンサラダ

マセドアンサラダ Macedoan salad

Macedoan salad

●エネルギー：904㎉　●たんぱく質：31.4ｇ　●塩分5.5g ●エネルギー：761㎉　●たんぱく質：19.3ｇ　●塩分6.1g

6月13日 牛焼肉炒め 揚げ豆腐きのこあん
Stir-fried beef Deep-fried tofu with mushroom sauce

ワンタンポン酢
Wontan ponzu たけのこ土佐煮
たけのこ土佐煮 Simmered bamboo shoots

Simmered bamboo shoots

●エネルギー：832㎉　●たんぱく質：27.3ｇ　●塩分5.4g ●エネルギー：687㎉　●たんぱく質：25.3ｇ　●塩分4.6g

6月14日 キャベツメンチカツ クラムチャウダーパスタ
Cabbage minced meat cutlet Clam chowder pasta

ふんわり枝豆豆腐
Soft edamame tofu さつま揚げわさびマヨ和え

さつま揚げわさびマヨ和え Satsuma-age with wasabi and mayonnaise
Satsuma-age with wasabi and mayonnaise

●エネルギー：768㎉　たんぱく質：22.4ｇ　●塩分4.4g ●エネルギー：722㎉　●たんぱく質：20.3ｇ　●塩分5.6g

メニューはこちらから→

　　日替わりメニュー

木

金

In accordance with the menu, rice, salad, pickles, and soup are included in the set.

土

月

火

水

★メニューに合わせ、ごはん・サラダ・汁物がセットになります。　　　　


