
Aセット（デザート付） Bセット

5月18日 ポークソテーシャリアピンソース カレーうどん・そば
Sautéed Pork Shariabin Sauce Curry Udon / Soba

オクラとしめじの山芋サラダ
Okra and Shimeji Mushroom Yam Salad こんにゃく味噌かけ

こんにゃく味噌かけ Konjac with Miso

Konjac with Miso

●エネルギー：769㎉　●たんぱく質：28.6ｇ　●脂質：28.2ｇ　●塩分：5.0g ●エネルギー：775㎉　●たんぱく質：22.9ｇ　●脂質：24.4ｇ　●塩分：8.7g

5月19日 チキン南蛮 さわら塩こうじ焼き
Chicken Nanban Grilled Spanish Mackerel

きのこと春菊のごまあえ
Mushrooms and Garland Chrysanthemum with Sesame Dressing 魚肉ソーセージ入りポテトサラダ

魚肉ソーセージ入りポテトサラダ Potato Salad with Fish Sausage

Potato Salad with Fish Sausage

●エネルギー：942㎉　●たんぱく質：32.0ｇ　●脂質：49.4ｇ　●塩分：4.8g ●エネルギー：647㎉　●たんぱく質：２7.5ｇ　●脂質：18.1ｇ　●塩分：3.7g

5月20日 鶏白湯ラーメン カニクリームコロッケ
Chicken White Broth Ramen Crab Cream Croquettes

揚げワンタン
 Fried Wontons くらげオクラ中華和え

くらげオクラ中華和え Chinese-Style Jellyfish and Okra Salad

Chinese-Style Jellyfish and Okra Salad

●エネルギー：598㎉　●たんぱく質：27.4ｇ　●脂質：15.0ｇ　●塩分：8.1g ●エネルギー：542㎉　●たんぱく質：8.3ｇ　●脂質：21.4ｇ　●塩分：3.3g

5月21日 ロースとんかつ アジの南蛮漬け
Pork Loin Cutlet Horse Mackerel in Sweet and Sour Marinade

小松菜のわさび和え
Komatsuna Greens with Wasabi Dressing アスパラカニカマサラダ

アスパラカニカマサラダ Asparagus and Imitation Crab Salad

Asparagus and Imitation Crab Salad

●エネルギー：767㎉　●たんぱく質：23.1ｇ　●脂質：24.9g　●塩分：５．5ｇ ●エネルギー：550㎉　●たんぱく質：２4.6ｇ　●脂質：11.8ｇ　●塩分：３．6ｇ

5月22日 じっくり煮込んだブラウンシチュー 点心盛り合わせ
Brown Stew Assorted Dim Sum 　

ツナと人参サラダ

Tuna and Carrot Salad 切干大根煮
切干大根煮 Simmered Dried Daikon Radish

Simmered Dried Daikon Radish

●エネルギー：925㎉　●たんぱく質：23.0ｇ　●脂質：48.1g　●塩分：4.8ｇ ●エネルギー：870㎉　●たんぱく質：21.0ｇ　●脂質：36.7ｇ　●塩分：4.8g

5月23日 エビフリッターチリソース丼 和風きのこパスタ
 Shrimp Fritter Bowl with Chili Sauce Japanese-Style Mushroom Pasta

ウインナー
Sausages インゲンとかまぼこのピーナツ和え

インゲンとかまぼこのピーナツ和え Green Beans and Fish Cake with Peanut Dressing

Green Beans and Fish Cake with Peanut Dressing

●エネルギー：813㎉　●たんぱく質：２1.9ｇ　●脂質：28.3g　●塩分：5.0ｇ ●エネルギー：526㎉　●たんぱく質：19.7ｇ　●脂質：9.0ｇ　●塩分：5.2ｇ

メニューはこちらから→

　　日替わりメニュー

木

金

In accordance with the menu, rice, salad, pickles, and soup are included in the set.

土

月

火

水

★メニューに合わせ、ごはん・サラダ・汁物がセットになります。　　　　


