
Aセット（デザート付） Bセット

9月15日 豚ロースねぎ塩焼き 鶏南蛮うどん・そば
Pork loin with scallion Chicken nanban udon/soba

厚揚げポン酢
Thick fried tofu with ponzu オクラごま和え

オクラごま和え Okra with sesame dressing

Okra with sesame dressing

●エネルギー：799㎉　●たんぱく質：35.0ｇ　●塩分4.1g ●エネルギー：590㎉　●たんぱく質：22.0ｇ　●塩分5.9g

9月16日 牛クッパ 揚げ豆腐きのこあん
Beef kkoppari Fried tofu with mushroom sauce

メンマねぎ和え
Menma with scallion dressing 大根水菜サラダ

大根水菜サラダ Daikon and mizuna salad

Daikon and mizuna salad

●エネルギー：596㎉　●たんぱく質：18.4ｇ　●塩分5.0g ●エネルギー：501㎉　●たんぱく質：12.0ｇ　●塩分2.8g

9月17日 油そば カジキマグロカツ
Oil Noodles Swordfish cutlet

エビ焼売
Shrimp ｓhumai インゲンハムマヨ和え

インゲンハムマヨ和え Green beans with ham and mayonnaise

Green beans with ham and mayonnaise

●エネルギー：805㎉　●たんぱく質：31.2ｇ　●塩分9.4g ●エネルギー：687㎉　●たんぱく質：14.3ｇ　●塩分3.2g

9月18日 豚しゃぶゴマダレ 鶏肉和風カレー
Pork shabu-shabu with sesame sauce Japanese-Style chicken curry

磯ポテト
Seaweed potatoes 里芋そぼろ煮

里芋そぼろ煮 Taro simmered with meat

Taro simmered with meat

●エネルギー634㎉　●たんぱく質：24.1ｇ　●塩分3.7ｇ ●エネルギー：776㎉　●たんぱく質：22.5ｇ　●塩分6.4g

9月19日 チーズタッカルビ ほっけ塩焼き
Cheese dakgalbi Grilled hokke
もやしとハムのナムル

Bean sprout and ham namul ソーセージ入りポテトサラダ
ソーセージ入りポテトサラダ Potato salad with sausage

Potato salad with sausage

●エネルギー：734㎉　●たんぱく質：28.5ｇ　●塩分4.9g ●エネルギー：522㎉　●たんぱく質：23.6ｇ　●塩分3.4g

9月20日 揚げさば中華南蛮ダレ ツナトマトソースパスタ
Fried mackerel with Chinese nanban sauce Tuna pasta with tomato sauce

チキンオムレツ
Chicken omelet さつまいもサラダ
さつまいもサラダ Sweet potato salad

Sweet potato salad

●エネルギー：790㎉　たんぱく質：24.0ｇ　●塩分4.1g ●エネルギー：689㎉　●たんぱく質：23.3ｇ　●塩分5.8g

メニューはこちらから→

　　日替わりメニュー

木

金

In accordance with the menu, rice, salad, pickles, and soup are included in the set.

土

月

火

水

★メニューに合わせ、ごはん・サラダ・汁物がセットになります。　　　　


