
Aセット（デザート付） Bセット

12月22日 チキンジンジャー ちくわ天うどん・そば
Chicken Ginger Chikuwa Tempura Udon/Soba

ロールキャベツトマト煮
Rolled Cabbage in Tomato Stew 切干もやし人参ゴマドレ

切干もやし人参ゴマドレ Dried Radish, Bean Sprouts, Carrot with Sesame Dressing

Dried Radish, Bean Sprouts, Carrot with Sesame Dressing

●エネルギー：850㎉　●たんぱく質：30.9ｇ　●塩分：4.9g ●エネルギー：609㎉　●たんぱく質：15.8g　●塩分：7.3g

12月23日 牛焼肉丼 さば塩焼き
Beef Yakiniku Rice Bowl Grilled Mackerel

ボイルエッグ
Boiled Egg じゃがいも明太和え

じゃがいも明太和え Potato with Mentaiko

Potato with Mentaiko

●エネルギー：803㎉　●たんぱく質：30.9ｇ　●塩分：4．8g ●エネルギー：784㎉　●たんぱく質：23.8ｇ　●塩分：3.5g

12月24日 ワンタン麺 黒毛和牛コロッケ
Wonton Noodles Beef Croquette

キンパ
Kimbap うの花
うの花 Unohana

Unohana

●エネルギー：504㎉　●たんぱく質：19.2ｇ　●塩分：9.6g ●エネルギー：725㎉　●たんぱく質：14.3ｇ　●塩分：3.0g

12月25日 煮込みハンバーグ 鮭の唐揚げポン酢おろし
Braised Hamburger Steak Deep-Fried Salmon with Ponzu and Grated Radish

ミートコロッケ
Meat Croquette 海藻カニカマサラダ
海藻カニカマサラダ Seaweed and Crab Stick Salad

Seaweed and Crab Stick Salad

●エネルギー：837㎉　●たんぱく質：37.3ｇ　●塩分：5.6ｇ ●エネルギー：618㎉　●たんぱく質：29.0ｇ　●塩分4.5g

12月26日 豚ロース味噌焼き シーフードカレー
Grilled Pork Loin with Miso Seafood Curry 　

チリソース春巻
Chili Sauce Spring Roll 白菜サラダ

白菜サラダ Chinese Cabbage Salad

Chinese Cabbage Salad

●エネルギー：793㎉　●たんぱく質：30.8ｇ　●塩分：4.9g ●エネルギー：641㎉　●たんぱく質：17.7ｇ　●塩分：5.2g

12月27日 チキンカツ ベーコンときのこのペペロンチーノ
Chicken cutlet Bacon and Mushroom Pepperoncino

レンコンツナ和え
Lotus Root Tuna Salad ミモザサラダ

ミモザサラダ Mimosa Salad
Mimosa Salad

●エネルギー：825㎉　●たんぱく質：27.8ｇ　●塩分：3.7g ●エネルギー：594㎉　●たんぱく質：21.0ｇ　●塩分5.6g

メニューはこちらから→

　　日替わりメニュー

木

金

In accordance with the menu, rice, salad, pickles, and soup are included in the set.

土

月

火

水

★メニューに合わせ、ごはん・サラダ・汁物がセットになります。　　　　


