
Aセット（デザート付） Bセット

12月8日 豚肉生姜炒め 芋煮うどん・そば
Stir-fried Pork with Ginger Potato Stew Udon/Soba

揚げ餃子
Fried Gyoza つきこん明太マヨ和え

つきこん明太マヨ和え Konjac with Mentaiko and Mayonnaise

Konjac with Mentaiko and Mayonnaise

●エネルギー：７７３㎉　●たんぱく質：２８．４ｇ　●塩分５．４g ●エネルギー：５８１㎉　●たんぱく質：16.0g　●塩分6.2g

11月25日 ハヤシライス 鮭の山椒風味照焼
Hayashi Rice Salmon with Sansho Pepper Teriyaki

チキンナゲット
Chicken Nuggets おくらオニオンサラダ
おくらオニオンサラダ Okra and Onion Salad

Okra and Onion Salad

●エネルギー：809㎉　●たんぱく質：２9.7ｇ　●塩分５．4g ●エネルギー：543㎉　●たんぱく質：24.3ｇ　●塩分３．9g

11月26日 博多風ラーメン（福岡） イカカツフライ
Hakata-style Ramen Squid Cutlet

小籠包
Xiao Long Bao なめたけおろし
なめたけおろし Nametake Mushrooms with Grated Radish

Nametake Mushrooms with Grated Radish

●エネルギー：575㎉　●たんぱく質：23.9ｇ　●塩分9.7g ●エネルギー：703㎉　●たんぱく質：22.1ｇ　●塩分3.5g

11月27日 鶏肉西京焼き 点心盛合せ
Grilled Chicken Dim Sum Assortment

ちぎり揚げ
Fried Fish Paste ほうれん草とかまぼこゴマ和え

ほうれん草とかまぼこゴマ和え Spinach and Fish Cake with Sesame Dressing

Spinach and Fish Cake with Sesame Dressing

●エネルギー805㎉　●たんぱく質：３2.8ｇ　●塩分4.7ｇ ●エネルギー：７４５㎉　●たんぱく質：２１．５ｇ　●塩分4.２g

11月28日 ガパオライス 肉豆腐酢豚風
Gaeng Phad Rice Pork Tofu Sweet and Sour Style 　

ふんわり枝豆豆腐
Fluffy Edamame Tofu コーンポテトサラダ
コーンポテトサラダ Corn and Potato Salad

Corn and Potato Salad

●エネルギー：８４２㎉　●たんぱく質：35.3ｇ　●塩分5.0g ●エネルギー：721㎉　●たんぱく質：22.2ｇ　●塩分3.6g

11月29日 チキンカツカレー サーモンクリームパスタ
Chicken Cutlet Curry Salmon Cream Pasta

ポテトアスパラピーナツ和え
Potato Asparagus Peanut Salad しらす水菜サラダ

しらす水菜サラダ Shirasu and Mizuna Salad
Shirasu and Mizuna Salad

●エネルギー：829㎉　●たんぱく質：30.2ｇ　●塩分６．7g ●エネルギー：719㎉　●たんぱく質：23.4ｇ　●塩分6.0g

メニューはこちらから→

　　日替わりメニュー

木

金

In accordance with the menu, rice, salad, pickles, and soup are included in the set.

土

月

火

水

★メニューに合わせ、ごはん・サラダ・汁物がセットになります。　　　　


